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 道場練習予定 お知らせ 

１ 日 稽古日  １０月より、面を着けた稽古を土曜日・日曜日の稽古に限定して再開しました。但し、面を着ける場合は、面マスクおよ

びシールドの着用を必須としております。気合い（発声）については当面は新型コロナ感染状況を踏まえ、判断いたします。 

今後インフルエンザの流行期を迎えますので、新型コロナを含め、感染症対策に十分注意するようお願いいたします。 

なお、１１月２８日（土）・２９日（日）は臨時休館とします。 

現在のコロナ禍における稽古時間は以下の通りです。 

 【火曜日】 稽古は自粛します 

 【木曜日】 初心者剣道教室（初心者の方を対象とします。面を着けない基本練習のみ行います。） 

 18時 30分～19時 30分 

 【土曜日】 稽古（全員参加可）※面を着けた稽古も行います 

18時 30分～19時 15分（中学生までの剣士）、19時 45分～20時 30分（一般の方） 

 【日曜日】 稽古（全員参加可）※面を着けた稽古も行います 

10時～10時 45分（中学生までの剣士）、11時 15分～12時（一般の方） 

※火曜日夜間の稽古は引き続き自粛します。木曜日は初心者を重点的に指導する内容とします。 

【剣道連盟行事日程】 

１１月２２日（日）剣道中央審査会（二・三段） 場所：栃木県総合運動公園武道館 （面マスク着用必須） 

★当館で実施している主な感染症対策について 

稽古時間の短縮（１時間以内での退館）、入館時の検温、手指消毒・手洗い、稽古参加者記名による把握、原則として飲み物

持参、更衣室の少人数での利用、見学者席の間隔確保および会話の禁止、気合い（発声）の禁止、対人稽古の自粛、参加者

の距離確保、道場内の換気確保・消毒、ほか 

３ 火 （火曜夜間の練習自粛） 

５ 木 初心者剣道教室 

７ 土 稽古日 

８ 日 稽古日 

１０ 火 （火曜夜間の練習自粛） 

１２ 木 初心者剣道教室 

１４ 土 稽古日 

１５ 日 稽古日 

１７ 火 （火曜夜間の練習自粛） 

１９ 木 初心者剣道教室 

２１ 土 稽古日 

２２ 日 稽古日 

２４ 火 （火曜夜間の練習自粛） 

２６ 木 初心者剣道教室 

２８ 土 臨時休館 

２９ 日 臨時休館 
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