
 

令和２年 10 月行事日程表   申武館  ［申武館 HP: http://www.kenno-michi.jp ］ 

 道場練習予定 お知らせ 

１ 木 初心者剣道教室  １０月より、面を着けた稽古を土曜日・日曜日の稽古に限定して段階的に再開いたします。なお再開にあたっては、当館

で定める「コロナ禍の稽古実施ガイドライン」に基づき、新型コロナウィルスの感染防止に最大限配慮します。面を着ける

場合は、面マスクおよびシールドの着用を必須とします。 

同じく１０月より、平日木曜日に初心者向けの剣道教室を開講することとし、こちらは面を着用しない基本指導に重点を

置いた練習を行います。 

稽古時間は以下の通りです。 

 【火曜日】 稽古は自粛します 

 【木曜日】 初心者剣道教室（初心者の方を対象とします、面を着けない基本練習のみ行います） 

 18時 30分～19時 30分 

 【土曜日】 稽古（全員参加可）※面を着けた稽古も段階定期に行います 

18時 30分～19時 15分（中学生までの剣士）、19時 45分～20時 30分（一般の方） 

 【日曜日】 稽古（全員参加可）※面を着けた稽古も段階的に行いま 

10時～10時 45分（中学生までの剣士）、11時 15分～12時（一般の方） 

※火曜日夜間の稽古は引き続き自粛します。木曜日は初心者を重点的に指導する内容とします。 

【剣道連盟行事日程】 

１０月３１日（土）剣道中央審査会（初段） 場所：栃木県総合運動公園武道館 （面マスク着用必須） 

★当館で実施している主な感染症対策について 

稽古時間の短縮（１時間以内での退館）、入館時の検温、手指消毒・手洗い、稽古参加者記名による把握、原則として飲み物

持参、更衣室の少人数での利用、見学者席の間隔確保および会話の禁止、気合い（発声）の禁止、対人稽古の自粛、参加者

の距離確保、道場内の換気確保・消毒、ほか 

３ 土 稽古日 

４ 日 稽古日 

６ 火 （火曜夜間の練習自粛） 

８ 木 初心者剣道教室 

１０ 土 稽古日 

１１ 日 稽古日 

１３ 火 （火曜夜間の練習自粛） 

１５ 木 初心者剣道教室 

１７ 土 稽古日 

１８ 日 稽古日 

２０ 火 （火曜夜間の練習自粛） 

２２ 木 初心者剣道教室 

２４ 土 稽古日 

２５ 日 稽古日 

２７ 火 （火曜夜間の練習自粛） 

２９ 木 初心者剣道教室 

３１ 土 稽古日 

http://www.kenno-michi.jp/

