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 道場練習予定 お知らせ 

１ 火 （平日夜間の練習自粛）  県内でも新型コロナウィルスの感染拡大が続いております。既に第２波に入っているとの見方がされており、引き続き感

染拡大防止に注意する必要があります。また、県外では部活動およびスポーツ団体における感染も報告され、夏場の熱中症

対策に加え、新型コロナウィルス感染対策についてもより注意を払う必要があります。 

 こうした状況を踏まえた結果、９月度においても素振り・打ち込みを中心としたトレーニングを特別日程による以下の時

間帯で行うことといたしました。 

 【土曜日】 18時 30分～19時 15分（中学生までの剣士）、19時 45分～20時 30分（一般の方） 

 【日曜日】 10時～10時 45分（中学生までの剣士）、11時 15分～12時（一般の方） 

※平日夜間の稽古は近隣への配慮を要することから引き続き自粛します。なお１０月以降、木曜日に面をつけない「初心者

向け剣道教室」の開始を予定しています。（新たに剣道を始めたいという問い合わせが増えているため） 

 今後については、早ければ暑さが一服する１０月より面を着けた稽古の再開を検討しています。但し、面を着用のうえで、

打ち込み台を使用したトレーニングから考えております。対人稽古はその後の状況を見て検討いたします。 

準備として９月中に、稽古のガイドラインをお示しし、説明をいたします。ガイドラインでは、感染防止のために必要な

対策、面マスク・シールド着用、稽古内容や人数制限・時間制限について案内しますので、館員の皆さまにはガイドライン

に基づく準備を９月中にお願いいたします。ガイドラインに合致しない場合、面をつけた稽古の参加はご遠慮いただきます。 

★当館で実施している主な感染症対策について 

稽古時間の短縮（１時間以内での退館）、入館時の検温、手指消毒・手洗い、稽古参加者記名による把握、原則として飲み

物持参、更衣室の少人数での利用、見学者席の間隔確保および会話の禁止、気合い（発声）の禁止、対人稽古の自粛、参加

者の距離確保、道場内の換気確保・消毒、ほか 

３ 木 （平日夜間の練習自粛） 

５ 土 練習日 

６ 日 練習日 

８ 火 （平日夜間の練習自粛） 

１０ 木 （平日夜間の練習自粛） 

１２ 土 練習日 

１３ 日 練習日 

１５ 火 （平日夜間の練習自粛） 

１７ 木 （平日夜間の練習自粛） 

１９ 土 お休み（連休中の稽古自粛） 

２０ 日 お休み（連休中の稽古自粛） 

２２ 火 （平日夜間の練習自粛） 

２４ 木 （平日夜間の練習自粛） 

２６ 土 練習日 

２７ 日 練習日 

２９ 火 （平日夜間の練習自粛） 
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