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 道場 剣連各種行事 お知らせ 

１ 土 稽 古   令和に入り初めてのお正月も終わり、令和 2 年も早や一ヶ月が過ぎようとしています。申

武館におきましても稽古初めを皮切りに稽古をスタートいたしました。 

大変嬉しいことに、昨年末から新年にかけて新たに入門されました剣士および一般の方が

複数名いらっしゃいます。周囲の先輩剣士の皆さん、先生方、どうか後輩を一人前に育てる

つもりで良きアドバイス・ご指導をお願いいたします。これから新入門の皆さんと共々に稽

古に励みながら一歩一歩、剣道上達を目指していきたいと思います。 

「生涯剣道」という言葉がありますが、剣道を通し生涯に渡り人間形成の道を見出すこと

が大変重要であると全日本剣道連盟は謳っています。申武館では新年より日曜日の稽古を楽

稽会（らくけいかい）と称して楽しむことに重点を置きながら、小学生から高齢の先生まで

幅広い年代が一緒になって稽古をしており大変活況です。こうした「生涯剣道」を目指した

取り組みを今後とも続けて参ります。 

 

【日曜日の稽古（楽稽会）※】 剣士の部：10時～11時  一般の部：11時～12時 30分 

 ※楽しむ稽古の会 

＜お知らせ＞ 

2月 9日(日) 剣道中央審査会(初段～五段)が新武道館にて行なわれます。 

2月 11日(火) 建国記念日につき、当日の稽古はお休みとします。 

 2月 11日（火）の稽古はお休みします  

２ 日 楽稽会  

４ 火 稽 古  

６ 木 稽 古  

８ 土 稽 古  

９ 日 楽稽会 中央審査会 

（新武道館） 

１１ 火 お休み 

(建国記念日) 

 

１３ 木 稽 古  

１５ 土 稽 古  

１６ 日 楽稽会  

１８ 火 稽 古  

２０ 木 稽 古  

２２ 土 稽 古  

２３ 日 楽稽会  

２５ 火 稽 古  

２7 木 稽 古  

２９ 土 稽 古  
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