
 

平成３０年 ７月行事日程表   申武館  ［申武館 HP: http://www.kenno-michi.jp ］ 

 道場 県連各種行事 お知らせ 

１ 日 特別強化練習 昇段審査会(日光･芳賀) 剣道修行の中でも、「試合に勝つ」あるいは「審査に合格する」というのはなかなか難しいものです。しかし、

試合でも審査でも勝った人や合格した人が 100 点満点で、負けた人や不合格の人が 0 点ということは決してあり

ません。試合や審査もそのほとんどがギリギリのところで勝ち負けや合否が決まっているように思います。では、

その差は一体何なのでしょう？一つは、同じ失敗をしないかどうかだと思います。試合でも審査でも同じ技を取

られていない人がやはり結果を残しているようです。同じ技で二本取られれば試合は負けですし、審査も合格が

難しくなります。そうならないためには、冷静さが必要です。 

試合は小中学生で言えば約 2 分程度、審査で言えば 1 分程度の時間です。仮に一本取られたとしても十分に取

り返せる時間があることがほとんどですが、一本を取られた事で冷静さを失い、取り返そうという気持ちが焦り

となって力を出せずに終わってしまうことが多く見られます。試合ならば、「制限時間までにいいところで一本取

り返そう」という気持ちで冷静に一本を狙い、審査ならば「自分の得意な技で一本だけでもいい技を打って終わ

らせよう」とペースを乱さず自分の打つべきところで打つくらいの気持ちが大切だと思います。試合も審査も自

分が打てればベストですが、一方的な試合などほとんどありません。仮に相手に先取されても「一本取られてか

らが勝負だ」との気持ちで、最後の最後まで諦めない姿勢こそが試合や審査で勝つ秘訣と言えると思います。 

【結果報告】 

5 月 26 日に行われました第 33 回栃木県道場少年剣道大会個人戦（中学生男子の部）において、松本淳剣士が見

事準優勝し、9 月 23 日に愛媛県で行われる第 43 回全国道場少年剣道選手権大会へ出場が決定いたしました。全

国大会への出場おめでとうございます。 

6 月 11 日に行われました塩谷地区地方審査会にて、初段に宇賀神宗良剣士、二段に松本武剣士、渡辺菜央剣士が

見事合格致しました。また、6 月 16 日に行なわれました宇都宮一級審査会にて、堂用大翔剣士が見事合格いたし

ました。合格おめでとうございます。 

＜お知らせ＞ 

7 月 1 日(日)昇段審査(初段～三段)が日光地区・芳賀地区にて行われます。  
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