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 道場 各種行事 お知らせ 

１ 木 稽古  〇後悔しないために大切なこと 

 試合に負けて「悔しい」という気持ちは、案外一瞬で消えてしまうものです。その時は「次はもっ

と頑張ろう！」と思いながらも、そのうちその気持ちを忘れ、次もまた同じように負けて「悔しい」・・・

その繰り返しになってしまいがちのように思います。後から「もっと練習すれば良かった」と思って

もそれは後悔でしかなく、同じチャンスは二度とないかも知れません。 

 人生で後悔しないために大切なことは、「今できることを徹底してやる」ことだと思います。剣道

で言うなら、せっかく道場に稽古に来てもついゆっくり防具をつけてしまったり、友達とおしゃべり

している間に時間がすぐに過ぎてしまった経験はありませんか。その時間を使えばあと１回でも多く

稽古ができたはずです。特に大切な大会や審査の前なら、なおさらもったいない時間だったと思いま

す。その時はたった１回の稽古でも、それが１０回、２０回となればもっともっと強くなっていたか

も知れないのです。それは学校の試験や受験勉強でも同じことが言えると思います。 

 今できることを徹底してやりきり、剣道も勉強も「すべてやりきった」と言えるような人生を歩ん

でいっていただきたいと思います。 

＜連絡事項＞ 

6月 11日(日) 昇段審査(初段～三段)が氏家体育館・県南体育館サブにて行なわれます。 

6月 18日(日) 第 7回日光市近隣合同錬成会が日光市大沢地区センター体育館にて行われます。 

6月 18日(日) 宇都宮一級審査会が宇都宮市体育館武道場にて行われます。 

6月 25日(日) 第 38回栃木県剣道道場連盟少年剣道大会が県南体育館にて行われます。 

 18日(日)、25日(日)の稽古はお休みといたします  

３ 土 稽古  

４ 日 特別強化練習  

６ 火 稽古  

８ 木 稽古  

１０ 土 稽古  

１１ 日 特別強化練習 昇段審査 

(塩谷地区・小山地区) 

１３ 火 稽古  

１５ 木 稽古  

１７ 土 稽古  

１８ 日 お休み 日光市近隣合同錬成会 

一級審査会（市体育館） 

２０ 火 稽古 日光市近隣合同錬成 

２２ 木 稽古  

２４ 土 稽古  

２５ 日 お休み 道場連盟少年剣道大会 

２７ 火 稽古  

２９ 木 稽古  
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